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CAPITOLUL 1

De ce, ce st cumn
De ce sii mi citesti?

Intr-o lume care inundi de informatii, specialisti, pareri
de toate felurile, cat de mult te ajutd toate acestea sa iti gésesti
raspunsuri la intrebarile despre bani si propria ta prosperitate?
Suplimentar, cateodatd, se mai instaleaza si confuzia si pierderea
directiei, pentru ca sunt unele informatii care se bat cap in cap, nu
sc potrivesc cu acel TU din acel moment sau momentul din viata
la nu e cel potrivit pentru a pune la treaba ce ai afiat.

Daci ai deja o directie cétre care te indrepti, iti cunosti
obiectivele financiare, ai cu cine s te consulti pe progresul si-
tuatiei tale financiare, te felicit. Chiar ti-ai gésit drumul, ceea ce
¢ste minunat.

Ai dreptul sa fii sceptic atunci cand intdlnesti un nou spe-
cialist sau o informatie pe care crezi ca o stii? Poate.

Dar sigur nu esti indiferent legat de starea ta de bine de pe
loate planurile vietit tale.

Am Intalnit din pacate oameni care isi ignorau visurile sau
lc mutau dintr-un loc in altul al mintii lor, mereu, intr-o forma
brutd, fara s le dea contur si insufletire. Isi spuneau ci acum nu
cste momentul, ci se vor gAndi mai serios la ele, mai tirziu, cdnd
vor fi pregititi financiar. Dacé esti in acest carusel al améanirii,
imi doresc pentru tine si-ti foloseascd aceste informatii si sa-ti
urgentezi materializarea visurilor tale.

Sau poate ai o situatie financiard de invidiat. Atunci ai un
bun motiv s validezi ceea ce faci excelent in practica ta, cu in-
formatiile din carte, si sa te alaturi celor care dau mai departe din
experienta lor, altora.
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Tmi sunt dragi oamenii si imi pasi de felul in care evolu-
eazi si isi seteazd obiectivele de viatd. Am avut de-a lungul vietii
roluri care m-au apropiat sau indepartat de oameni, in functie de
cat de potriviti eram unii pentru ceilalti in acele etape. Ceea ce
raméne este bucuria experientei pe care am dobandit-o impreuna
si ce am invétat unii de la altii.

Am decis sd scriu aceastd carte pentru tine, pentru cd in
adancul sufletului meu am cultivat dorinta de a ajunge in casele
celor pregititi sd imi deschida usa, urmand ca, insufletiti de vi-
surile lor, sd aplice cu succes ceea ce decid ci li se potriveste de
aici.

Majoritatea oamenilor viseaza la propria libertate financi-
ard si sa climine grijile legate de bani, insa cred ci viata e prea
complicata sd ajunga la acest vis. Asa cd am conceput pentru ei o
metodd in patru pasi si un plan de gestionare eficienta a banilor,
care s3 le aduci claritate obiectivelor lor personale si sé le sim-
plifice viata. Cand ai aceasta claritate, grija banilor dispare, iar
libertatea financiara e o consecinti fireasca.

Daci ai cel putin un vis, cartea este pentru tine, daca nu ai
incd un vis, cartea asta e tot pentru tine pentru ca te voi inspira si
iti gdsesti de ce-ul.

Atunci cAnd am gandit continutul cértii, mi-au trecut prin
fata ochilor cei 25 de ani de expertizi in planificare financiar. in
toti acesti ani m-am identificat cu nevoile si dorintele familiilor
pe care le-am consiliat. Erau familii care chiar ciutau solutii la
problemele si nevoile lor, si nu 1si imaginau cum un consultant
de asiguriri le poate aduce clarificiri in legaturd cu asta si s le
arate mai mult decét niste produse de asigurare. Sa le arate de
fapt, un plan de viati care le rezolva provocarile, plan pe care nu
ar fi reusit sa-1 conceapd de unii singuri.

Desi nu mai lucrez in industria asigurdrilor de la ince-
putul anului 2023, faptul cd am vazut cum implicarea altor mii
de consultanti, a avut un impact major in educatia financiard a
roméanilor si in bunéstarea lor financiard, m-a determinat si fac
vizibile, aici, o serie de practici financiare care nu se cunosc de
catre multi.
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Rezultatul \acestei educatii s-a vazut pe termen lung. Si,
da, personal, o recomand ca o carte care si nu lipseasca din bibli-
olcea nici unei familii care doreste sé-si pund bazele propriului
comportament financiar potrivit stilului de viata ravnit.

Datoria mea fata de tine va fi sd vin cu aceastd experienta
compusd din concepte, istorii care se repetd, din care s inveti si
s 1ti decizi singur traseul financiar.

Evident cé nu detin adevérul absolut si nici nu doresc sa-ti
demonstrez asta. Ceea ce iti promit e ci te voi ajuta sa te uiti la si-
(uatia ta financiard dintr-o alta perspectivd. Cum? Prin exemplele
ideale sau mai putin ideale ale familiilor consiliate, in care te vei
regasi, prin exercitii pe care le vei aplica pe propria ta situatie
financiard, la care iti vei descoperi propriile solutii. Ce vei simti?
C4 te identifici cu ceea ce citesti, iti rispunzi singur la intrebari,
vei avea revelatii si vei bifa mici succese ale evolutiei tale. Parti-
cipi la propria ta transformare.

In acelasi timp, e de datoria mea sd-1i spun ci nu e cartea
potrivitd pentru tine daci astepti retete standard care si te scape
de datorii, sd te imbogiteasca sau ai convingerea ci indiferent ce
citesti situatia ta financiara nu se schimba. O carte cu scop trans-
lormational are rolul sa te indrume, cu acordul tiu si cu Intreaga
ta implicare emotionald, mentald si sufleteascd, acompaniati de
dorinta arzitoare de a actiona.

In concluzie, e o carte despre tine si pentru tine, in care tu
csti eroul filmului propriei vieti financiare, un film plin de acti-
une, cu posibile rasturnari de situatii. E un film al cédrui scenariu
este scris cu happy end si imi imaginez ci autorul vrei si fii chiar
tu.

Vei avea ocazia si scrii acest scenariu pe parcurs, $i cu
riibdare pana la final, iti vei transfera rezolvérile temelor din carte
in capitolul 5 Planul financiar al vietii mele. Nu te ingrijora, vor
[i teme usoare la inceput, iar pe parcurs se vor transforma in cal-
cule matematice, deoarece cand vorbim despre bani, nu vorbim
doar despre sentimente si emotii legate de ei, ci si despre cifre. iti
voi fi aldturi cu explicatii cat mai detaliate, pentru a nu lisa nimic
la voia Intdmplarii.
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Incalzitea pentru temele care vor urma, consta in lansarea
pentru inceput a doud intrebiri de reflectie, pe linia de sub fiecare
dintre cele doui intrebiri, rugandu-te sa treci raspunsul:

Care e primul lucru la care md gdndesc atunci cdnd md
trezesc dimineafa?

Care e cel mai important lucru pentru mine in acest mo-
ment al vietii?

Daci nu ai inca un raspuns la cele doud Intrebari sau i se
par vagi, te inteleg. Nu esti primul ciruia i se intAmpld. Le vei
intalni din nou, putin mai tarziu, la finalul acestui capitol.

Aceste dou# rispunsuri sunt motoarele tale generale care
te pun in miscare, care au un rol determinant in atingerea liberta-
tii financiare, nu uita asta.

Si iti recomand s le treci scrise undeva, intr-un loc unde
le vezi in fiecare zi (agenda de lucru, desktop, pe frigider, etc.). O
idee ar fi si le afisezi Intr-un loc vizibil, pe unde treci cu privirea
des.

T
G

Despre asteptiirile tale

L

Una din revelatiile mele, atunci cind imi prioritizez ce e
important pentru mine e ci descopdr in mod constient, cat de
complicatd si ocupatd imi e mintea si cate ginduri gestioneaza
pe secundi, ginduri care au tendinta s ma indeparteze de prio-
ritatile mele.

Si in discutiile cu fosti clienti i oameni asemeni mie, am
constatat ci si lor li se intdmpla la fel, nu mai au control legat de
ce ¢ important pentru ei.

Asa cd vin cu intrebarea de reflectie:

“Daca pentru noi e importantd familia, copiii, propria sa-
natate fizica, mentald si financiara, oare de ce nu simplificdm to-
tul la a ne pune noi pe primul loc, fie cd suntem périnti sau nu?
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Oare de ce nu Incepem cu educarea noastrd, pe aceste arii ale
viclii, parenting, sdnatate, finante, relatii?”

Asta ar fi pand la urma cea mai buni metoda de autoedu-
care §1 educare a copiilor nostri, pentru ci invatim cel mai bine
prin imitare, iar ceea ce vor invata copiii nostri va fi consecinta a
ceea ce vid in stilul nostru de viatd si cum ne asezam prioritatile.

De fiecare datd intervine factorul timp.”Da, ag face si asta,
dar nu am timp.” Asa e, timpul ¢ limitat pentru a te impérti in
aldtea directii, sarcini, asa-i?

Aiun job sau o afacere unde dedici cea mai mare parte din
limp, pentru cd de aici vin banii pentru familie, atit de necesari
intretinerii stilului vostru de viatd. Apoi, ce iti raméne din acest
timp 11 imparti celor care ti-1 cer, care sunt primii la rind, sau care
vin neanuntati in programul tau. Si astfel, constati ci de fapt tu te
pui pe ultimul loc. $i nu iti mai rdméne timp si gindesti, intr-o
stare de relaxare si in mod constient cum vrei si arate propria ta
viata.

Asa cum o moneda are doud fete, si viata poate avea doud
lcte.

Prima fatd in care, in mod inconstient 1dsdm sd vind toate
provocdrile peste noi. Coplesiti, le permitem si ne transforme
intr-un acumulator de sentimente negative si frustriri, care ne
¢puizeaza si imbolnavesc.

A doua fatd a monedei e cea in care, in mod constient,
toate provocdrile le rezumam la una singura: ne facem timp si
introducem in viata noastra cele mai importante priorititi pentru
noi si familie, prioritati care tin de educatie, sanitate, bani, rela-
{ii, spiritualitate si sd ne programam cu bucurie, actiuni zilnice in
accasta directie. Vom constata ca restul provocérilor se imputi-
ncazd, la altele vom stii s spunem ,,nu”.

Cu acordul tau, planul meu e sa te ajut sa iti doresti si ac-
{ionezi In interesul tdu, pentru ci tu esti cel mai important pentru
tine, pentru cei din jurul tau si familia ta. De aceea, misiunea si
promisiunea mea e si te implic in propria ta situatie financiara pe
termen scurt, mediu si lung si sa iti arat prin informatiile regésite
nici, o noud perspectiva din care sa te uiti la ea. Astfel, vor veni
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si raspunsurila Intrebarile din‘mintea ta.

Asa c3, dragul meu erou, printre activititi, ganduri si rolu-
rile pe care le joci pe parcursul unei zile, esti pregatit sa trecem
prin provocirile financiare pe care te astepti si {i le rezolvi (cu
ajutorul cértii)?

Pentru ci intrim in sectiunea asteptdri, hai s vedem, in
functie de etapa in care te afli, daca ai cel pufin una din aceste
provocdri. Ce te astepti sd rezolvi?

Bifeaza in dreptul celor sau celei cu care te confrunti in
acest moment si scrie-le la capitolul 5 Planul financiar al vietii
mele, punctul 2.

1. Vreau sd evit haosul financiar din viafa mea.

2. Vreau sdi evit riscul de a ajunge in anumite perioade ale
vietii sd md frustrez cd nu am fonduri financiare pentru lucruri
importante care conteazd pentru mine si familia mea pe termen
lung.

3. Vreau sd stiu cum sd imi controlez bugetul de venituri
si cheltuieli pentru a ajunge la libertatea financiard doritd, la
vdrsta doritd.

4. Vveau sd stiu cum sd scap de datorii pdnd la varsta
de  sau sd imi diminuez rata si perioada de rambursare a
creditului.

5. Vreau sd imi ajungd banii de la o lund la alta.

6. Vreau sd reusesc sd imi monitorizez banii care imi ies
din portofel sau de pe card, sd simt cd sunt in controlul propriilor
finante.

7. Vveau sd fac economii, chiar dacd acum nu reusesc,
pentru cd apar mereu cheltuieli noi, neprevazute.

8. Vreau sd nu md mai frustreze faptul cd nu pot sa imi
indeplinesc propriul vis din cauzd cd eu si partenerul de viatd
avem banii la comun §i majoritatea deciziilor financiare le ia
celdlalt.

9. Partenerul de viatd cheltuie in exces §i e frustrant cd nu
pot controla asta.

10. Partenerul de viati nu vrea sd isi facd planuri pe ter-
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mene lungi pentru cd spune ,, oricum nu mai apuc pensia”, dar
cudorese sa imi planific de pe acum pensionarea.

11 Vreau sd nu md ingrijoveze faptul ca nu am bani pusi
ileoparte pentru probleme de sandtate, deoarece nu vreau sd fiu
o povard pentru familie si copii,

12. Vreau sa investesc, dar Imi tin banii in banca in lei
s Inovalutd, mi-e teamd sd apelez la alte tipuri de plasamente
Jinanciare.

13. Mi-as plasa banii si in alte instrumente financiare (ac-
(inni, EETE-uri, fonduri mutuale?, produse de asigurare cu capi-
iulizare), dar nu am incredere in institutiile financiare.

4. Oricdt as castiga, nu reusesc s economisesc deoarece
wuvernul, bancile, furnizovii maresc taxele, impozitele, inflatia,
dobanzile , preturile.

15. Sunt prea tandr sd imi planific viata, vreau sd o trdiesc.

16. Mai am 10 ani pdnd la pensie. Pentru mine e tdrziu sa
mda edndesc la un plan pentru libertatea financiard.

17. Alte provocdri.

Ei bine, dacd ai bifat cel putin una, inseamna cd mergem
mai departe Impreund. Daci nu ai gésit-o printre ele pe cea cu
care te confrunti, trece-o la punctul 17.

Stiu cd atunci cind vorbim de probleme, provociri, ele nu
ne transmit cele mai bune vibratii, si crede-ma, am testat pe pro-
pria-mi piele sentimentul de anxietate si neputintd. Am trecut,
atit eu cét si altii, prin el. Oricat te-ai stradui sa vezi din realitatea
(a o imbunitatire, continui sd negi ca mai existd o sansd pentru

I ETF-exchange traded fund - fond tranzactionat pe bursi este un cos
tle valori mobiliare — actiuni, obligatiuni, valute, macfuri, indici, chiar cripto-
monede sau o combinatie a acestora — pe care il puteti cumpira sau tranzacti-
ona printe-un broker.

2 fonduri mutuale - fonduri deschise de investifii care atrag resurse fi-
nuniare de la populatie si companii, pe care le investesc in diverse instrumente
manciare, cum ar fi actiuni, obligatiuni sau titluri de stat, nu oferd nici o garan-
{ie cuprivire la recuperarea sumei investite, asa cum se intdmpla cu depozitele

Boncure
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tine sau singura rezolvare e aceeasi ca pand acum.

In cele ce urmeaza iti voi prezenta metoda datoriti céreia
am ajuns personal la independenta financiard doritd si pe care am
avantajul ci am aplicat-o 25 de ani in toate ariile vietii mele dar
si in ale celor cu care am colaborat.

Despre metoda KASH

De ce o metodi? Pentru ci are un traseu predictibil care
intr-un mod eficient te conduce spre rezultatul vizat. De unde stii
ci poate functiona si pentru tine? Deoarece pentru a deveni me-
toda a fost folositd cu succes si de alti subiecti ale caror rezultate
o recomanda.

Daci esti in categoria celor ce spun ¢d au mai citit carti ai
caror autori au predat metode si nu au functionat in cazul tau, ai
dreptate.

Nu toti rezonam cu o anumitd metoda sau cu persoana care
o preda. insa stiu din experientd, cd o metoda poate functiona
100% pentru tine, daca respecti urmitoarele cerinte:

+ Cel mai important e si ai un vis sau un scop mai mare pe
care incd nu l-ai atins si deopotriva, un ego mic.

« Si ai un plan de rezolvare al provocarii, un proces eta-
pizat.

+ Sa implementezi corect, asistat de mentorul care {i-o pre-
da.

+ Sa o aplici zilnic cel putin patru luni, cu evaluare sapta-
manala pentru a-{i masura progresul.

+ Si continui pana la un an, odatd observat succesul.

« Si continui pe viata.

Metoda KASH nu e o metoda inventatd de mine, e un
acronim preluat din training. Acronimul este prescurtarea unei
sintagme, de reguli pastrandu-se segmente initiale ale cuvintelor.
Aceastd metoda, in forma ei originala are rolul s dezvolte com-
petentele unui angajat si iti detaliez mai jos ce inseamna fiecare
componenti:

K - KNOWLEDGE - CUNOSTINTE teoretice §i practi-
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ce despre produse, procese, atributiile locului de munci - tine de
invifarea individului.

A - ATTITUDE — ATITUDINE - atitudinea constructiva
din care se abordeaza invitarea si aplicarea celor invitate, inclu-
siv abordarea relatiilor cu cei din jur.

S - SKILLS — ABILITATI - a nu se confunda cu calitati
- dezvoltarea aptitudinilor corespunzatoare rolului individului in
lirm&, pentru a performa.

H - HABITS — OBICEIURI - crearea unui ritual zilnic,
repetitiv al celor invitate cu scopul de a avea rezultate si a dez-
volta abilitdti in domeniul in care individul profeseazi.

Cum ti se pare?

Desi sund englezesc, doar pronuntia KASH cred ci te duce
cu gindul la cash sau bani. Aceasti apropiere intre KASH, cash
si bani am géndit-o ca un prim pas mental in care si vizualizezi
banii, cu ochii mintii.

Fa un experiment si 21 de zile foloseste KASH, CASH, in
vocabularul uzual. Vei observa cé se va transforma intr-un gand,
apoi in actiuni care te vor duce spre bani, deci spre rezolvarea
problemelor legate de bani.

Sund prea frumos ca sa fie adevarat, nu? Exact. E prea
[rumos ca si fie adevirat, dar e primul pas. Si e vorba despre obi-
ceiul de a-i seta creierului un cuvant nou, cu conotatie financiari.

Aceastd metodd, am aplicat-o pe toate ariile vietii mele,
sdinatate, bani, relatii, copii si ma intorceam la ea, ori de cate
ori pierdeam controlul sau ma indepartam de prioritatile mele.
Nevoia m-a invitat sé fiu autodidact, sa imi aleg mentori care mi
inspird si ma ajutd sd evoluez. Motivul pentru care astizi vorbesc
cu tine despre aceastd metoda e ci rezultatele obtinute mi-au dat
incredere in ea si mad recomandi ca experientd si expertiza pe
acest subiect.

incearci sa muti sablonul ei pe ce arii ale vietii vrei sa
imbunitatesti si vei fi uimit de ce descoperi. Vei avea ocazia si o
aplici pentru tine in capitolul 4 Despre obiective si planificarea
linanciara.

Hai s mutdm sablonul KASH si pe aria financiara:
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K - KNOWEEDGE - cunostinte pe care le ai despre bani
- ce comportamente vezi in familie, ce tipare mentale ai, ce citesti
si cat de des citesti despre bani, ce mentor urmdresti, ce cursuri
de dezvoltare personala frecventezi, ce site-uri de specialitate cu-
nosti, cat de autodidact esti, ce ai aplicat din ce ai invatat, cum
ai folosit rezultatele experientei tale in bunéstarea ta financiara si
crearea de noi experiente. Vei descoperi aici informatii noi des-
pre cum si aduci mai multi bani spre proiectele tale de viata.

A — ATTITUDE - atitadine - si ai curaj sé iti infrunti
propria realitate si convingerile despre situatia ta financiard in-
diferent cét de dezastruoasa ar fi. Sa vrei sd cauti solutii si sa iti
cauti mentorii potriviti care iti dau viziune si claritate in procesul
tau de evolutie, si aderi la grupuri de oameni cu aceleasi preo-
cupdri ca si tine, activi in aplicarea solutiilor de redresare sau
crestere financiara. Cautd grupuri in care membrii se incurajeazi
ci orice transformare e posibila daci iti doresti cu adevérat.

Daca ar fi s faci un prim pas, care si iti arate cd vrei schim-
barea e sd renunti la mediile nocive frecventate zilnic - barfa cu
colegil, stirile despre taxe impozite, cit de greu le e oamenilor, cd
s-a scumpit si aia gi aia, schimbarea afirmatiilor tale despre bani.
Asta nu Inseamna cd negam realitatea, dar nu-i ddm voie sd ne
manipuleze mintea si actiunile.

De exemplu, cand adolescentul tiu cere bani pentru o ie-
sire in weekend cu prietenii, schimbad “Nu avem bani “ cu “ Nu
avem bani pentru iesirea cu prietenii deoarece am bugetat banii
in directia achizitiei laptop-ului tdu nou”.

Comunicim diferit faptul cd nu sunt bani suficienti sau ca
folosim banii in functie de prioritati. Asta se reflectd si in energia
de atragere a banilor si de armonizare a relatiilor. Sa te observi
cAnd faci aceasta tranzitie de la un mediu la altul cum te simti, ce
cuvinte rostesti, ce convingeri incep sd se modifice, si ce actiuni
zilnice diferite faci. Odata ce ai antrenatd atitudinea, iti va fi foar-
te usor s iei decizii si sa-ti faci alegeri pe traseul tiu financiar.
Voi avea griji si iti creez aici, mediul potrivit pentru asta.

S - SKILLS - abilitiiti - nimeni nu s-a ndscut invatat. Poa-
te ai avantajul tineretii si al timpului pe care il ai in fata ta. Inves-
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legte-1 bine. Sau poate ai avantajul anilor de experienti de viata,
yi chiar daca mai ai putin timp pani la cel mai lung concediu al
viclii, pensia, vrei sa oferi din experienta ta sau sd inveti alaturi
dc 1andra generatie care vine din spate cu atitea informatii noi.

Abilitatea de a analiza situatia ta financiara inainte de a
(¢ indatora, abilitatea de a reduce cheltuielile, sau de a folosi un
formular /o aplicatie cu care sd monitorizezi si sd corectezi iesi-
rea de cash pentru toate tipurile de cheltuieli, mai ales cheltuieli
dorintd (cele de care nu ai nevoie), se deprind in urma repetarii
unor obiceiuri.

Pe misura naintérii in varstd am convingerea ci oricine
poate sd dezvolte orice fel de abilitate cu conditia sa stie, si vrea,
sd aibd o metoda si un mentor.

Stii vorba aia: “La teorie sunt bun, practica mi omoari.”?

Cei care o spun au Knowledge (cunostinte), nu au atitudi-
nea potrivitd cu tot ce inseamnd ea. Poate nu au mediul potrivit
pentru dezvoltarea abilitatilor sau ei personal nu au atitudinea din
care sd Inceapd si isi creeze obiceiul de a pune in practicd ceea
ce stiu. Tot timpul le apar obstacole si nu reusesc si depdseasci
acest blocaj. Solutia la depasirea acestui blocaj e si te apuci oda-
(i sd faci. Pentru cd atunci cand esti in actiune, iti dezvolti abili-
(#iti pe care apoi nu ai cum si le mai uiti. Si a face, e cel mai bun
antidot la teama care se instaleaza si parci te paralizeazi atunci
cind vrei si te pornesti. Tu ce simti in legatura cu asta?

H - HABITS - obiceiuri - sunt actiuni repetitive, zilnice,
sdptamanale care iti creeazd un stil de viata, de munci, inclusiv
abilitati. Obiceiurile tale financiare de cine sunt dictate? De rati-
une, simtire sau de mediul in care traiesti? Ai un plan zilnic al ri-
tualului tau financiar, un scop pe care il urmaresti? Sunt convinsi
cil raspunsurile le stii, poate chiar si solutiile, ins3 ai nevoie de un
plan si de cineva care s te sustina cénd te poticnesti.

Crearea si practicarea obicejurilor e cel mai nevralgic
punct din metodd. Eu acord cea mai mare atentie autodisciplinei
yi credrii de obiceiuri corecte. Pentru ci se presupune ci daci
suntem adulti suntem asumati si responsabili fatd de obiectivele
personale, mai ales cele financiare. Respectiv, stim sd ne setim



